
ニュージーランド・オークランドの公立高校に１年間留学をするプログラムです。

ニュージーランドの各高校では、ドイツやフランスなどのヨーロッパ、南アメリカ、アジア各国など、様々な国から多くの留学生を

受け入れています。

ニュージーランドの学校のスケジュールは、１月から１２月までの１年間で４学期制となっていて、各学期の間には約２週間の

ホリデーがあります。

◆留学先 オークランド近郊/郊外の公立高校 （オークランド/ニュージーランド）

◆対象 ２０１９年の出発時点で、高校１～２年生の心身ともに健康な高校生

◆留学期間 １年間 ２０１９年４月～２０２０年３月末/４月上旬

※Term4：留学生は試験を受けないため、早めに授業が終了します。

※Term1：１月下旬～２月上旬の開始、各学校により開始日が異なります。

【高校】

オークランドの近郊または郊外の公立高校に入学します。留学生は ESOL（留学生のための英語）を受講しながら、

通常の教科を受講します（５～６教科）。

【滞在方法―ホームステイ】

現地高校が厳選したニュージーランドの一般家庭にホームステイをします。家族の一員として共に生活することによ

り、文化や習慣などの違いを学びます。ホームステイ期間中に、ホストファミリーの諸事情により、予定外に別の

ホストファミリー宅に移って頂く場合はありますので、予めご了承下さい。

【日本人ガーディアンによるサポート】

現地到着から帰国までの留学期間中、学校生活やホームステイについての相談やアドバイス、緊急時のサポートを

行います。ガーディアンは定期的に面談を行い、留学生活全般のサポートを行います。

Term 2 4 月２９日～７月５日

Term 3 ７月２２日～９月２７日

Term 4 １０月１４日～１２月１３日※

Term 1（2020 年） １月２７日―２月７日～４月９日

２０１９年度 ニュージーランド 高校留学プログラム



◆ニュージーランド / オークランドについて

【ニュージーランドとの時差】

日本時間プラス３時間です。

毎年９月末～翌年４月上旬までサマータイムとなり、時計を 1時間進めるのでプラス 4時間となります。

【ニュージーランドの気候】

南半球のニュージーランドは、日本とは逆の季節となります。また、国土が広く地域によって気候が異なります。

主要都市の平均気温と降水量 <上段＝最高気温（℃）、中段＝最低気温（℃）、下段＝平均降水量(ml)>
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【ニュージーランドの人々】

クリストファー・コロンブスが大航海に出発するはるか４００年も前に、先住民族マオリによって、ニュージーランドの

人類史が開かれたと言われています。

多くのマオリの伝承では、マオリ人の先祖は今からおよそ１０００年前にハワイキ（Hawaiiki）と呼ばれるポリネシアの

島からカヌーに乗ってやって来たことになっています。１６４２年の探検家であるエイベル・タスマンによる再発見後は、

ヨーロッパ人が多く移り住むようになりました。

１８００年代～１９００年代後半には主にイギリスや中国から、ここ１０年間では特にアジア各国から、多くの人々が

ニュージーランドに移り住みようになり、現在では先住民マオリやヨーロッパ人、南太平洋諸国の人々やアジア人な

ど多様な民族の集まった国になりました。

活気溢れる多文化でユニークな社会の一員として、ニュージーランド人は２１世紀のテクノロジーや文化を思う存分

にエンジョイしています。しかし、昔から受け継がれてきた穏やかで、個人を大切にし、発明好きで独立独行な気質

は現在も変ることはありません。

【オークランド】

オークランドは、ニュージーランドの総人口の約４分の１が住む、ニュージーランド最大の都市です。世界各国から

移民を受け入れる国際色豊かな街で、１８６５年まではニュージーランドの首都でした。

ワイテマタ湾を囲むような複雑な地形の上に広がり、天然の良港と多くのヨットが停泊する風景から、“シティ・オブ・

セールス（帆の街）“という愛称で親しまれています。

美しい海と高層ビルが見事に調和しているのが、オークランドの最大の魅力です。



◆ニュージーランドの教育制度
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◆学校生活について

ニュージーランドの高校は、質の高い教育と充実した教育施設備えており、落ち着いた雰囲気の環境で学ぶことが

できます。

各高校には、教育の専門資格を持った教師陣が配置され、生徒の個性を伸ばす教育を行い、少人数制で一人一人

の生徒に十分注意が行き届くように配慮されています。

授業

授業は月曜日から金曜日まで１日５～６時間の授業が行われています。日本と違い、生徒は自

分の時間割に従って教室を移動します。

１クラスは１５～３０名の少人数で構成され、ディスカッションや発表、グループ学習や個人学習

プログラムなど、生徒自身の積極性、自主性、発表能力などが求められます。

学習科目

国語（英語）、数学、社会、理科、外国語、芸術、保健体育、技術家庭などの科目があり、必須科

目と選択科目があります。将来の就職をふまえた実用的な科目もあり、希望に応じてワークエク

スペリエンス（就労体験）の機会を与えられることもあります。また、多文化国家のニュージーラ

ンドでは、さまざまな外国語を教えていて、日本語クラスのある学校もたくさんあります。

IT 学習

ほとんどの学校でＩＴ技術・コンピューターの総合的な活用に取り組んでおり、多くの学生が、子

供の頃からコンピューターを使い始め、プログラムを組んだり、マルチメディアのプレゼンテーショ

ンを行っています。また、他の科目でリサーチする時やレポートを書いたりするときにも、積極的

に利用されています。

ほとんどの学校で、生徒達はノートパソコンを持参して、日々の学習に取り組んでいます。

制服
ニュージーランドでは、ほとんどの学校で制服が義務づけられていて、学校もしくは学校指定店

で購入します。

学生サポート
学校に留学生を専門に担当する先生が在籍し、学校生活や勉強の様子など全般的なサポート

を行っています。



～NZ オークランド 高校紹介～

Alfriston College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約１，４００名

第二外国語 日本語、マオリ語、スペイン語、中国語

ホームページ http://www.alfristoncollege.school.nz
特徴 ２００４年に設立された新しい学校です。

Birkenhead College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約７００名

第二外国語 日本語、マオリ語、フランス語

ホームページ http://www.birkenhead.school.nz
特徴 ノースショア地区にあり、公園や美しいビーチがあるエリアにあります。

Edgewater College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約９００名

第二外国語 日本語、マオリ語、フランス語

ホームページ http://www.edgewater.school.nz
特徴 オークランドから東へ車で約３０分の郊外にあります。

Glenfield College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約１，０００名

第二外国語 日本語、フランス語、マオリ語

ホームページ http://www.glenfieldcollege.school.nz
特徴 人気のノースショアある学校です。

Northcote College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約１，１００名

第二外国語 日本語、フランス語、マオリ語、スペイン語、中国語

ホームページ http:// www.northcote.school.nz
特徴 ノースショア地区の、美しい海や森に囲まれた地域にある学校です。

Rodney College
学校タイプ 公立共学校 (Year 9-13)
生徒数 約３７０名

第二外国語 マオリ語、スペイン語

ホームページ http:// www.northcote.school.nz
特徴 NZ らしい田舎暮らしが楽しめる地域にある学校です。

Tuakau College
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-13)
生徒数 約６１５名

第二外国語 スペイン語、マオリ語

ホームページ http://www.tuakaucollege.com
特徴 自然が多い地域にあるアットホームな学校です。


