
オーストラリア・ブリスベンにある公立高校に１年間留学をするクィーンズランド州教育省プログラムです。

すべての学校が、州政府の登録後となっているので、カリキュラム、設備ともに万全に整っています。教育の質の高さは国際

的に認められていて、日本以外にも、世界各国からの留学生を受け入れています。

オーストラリアの学校のスケジュールは、１月から１２月までの１年間で４学期制となっていて、各学期の間には約２週間のホリ

デーがあります。どの学期からでも留学生活をスタートすることが可能です。

プログラムでは、最初にオーストラリアの高校で学ぶための準備として、高校準備コースを１学期間受講します。その後高校に

編入し、オーストラリアの学生と一緒に高校の教科を受講します。

◆留学先 クィーンズランド州教育省 公立高校 （ブリスベン/オーストラリア）

◆対象 ２０１９年の出発時点で、高校１～２年生の心身ともに健康な高校生

◆留学期間 １年間 ２０１９年４月～２０２０年３月末/４月上旬

Term 2 ４月２３日～６月２９日 高校準備コース

Term 3 ７月１５日～９月２０日

高校メインストリームコースTerm 4 １０月８日～１２月１３日（※）Year10-12 年生は 11月末終了

Term 1（2020 年） １月２８日～４月３日

【高校準備コース】

高校準備コースは、高校メインストリームでの勉強を開始する前に、高校への進学を希望する留学生のための集中

英語プログラムです。英語能力の強化を図るだけでなく、アカデミックイングリッシュを習得したり、数学、サイエンス、

テクノロジー、社会科、文学などの学習や、エッセイ、レポート、発表、リサーチなど、メインストリームで役立つさまざ

まなスタディスキルを身につけることができます。１学期間で英語力が上がらなかった場合は、更に１学期間延長さ

れる場合があります。

＜高校準備校開講校＞

Mitichelton State High School, Indooroopilly State High School, Whites Hill State College の３校

【高校メインストリームコース】

ブリスベンの２２校の公立高校にて留学生を受け入れています。各高校では、オーストラリアの学生と一緒のカリキ

ュラム（６教科）を履修します。留学生を受け入れる各高校には、専任の留学生担当の先生が常駐し、日常的に留学

生のサポートを行っています。

【滞在方法―ホームステイ】

クィーンズランド州では、ブルーカードと呼ばれる留学生の受入資格を持ったファミリーのみ、ホストファミリーと
して未成年の留学生の受入ができるシステムをとっています。
その中から、現地高校が厳選したオーストラリアの一般家庭にホームステイをします。家族の一員として共に生活す

ることにより、文化や習慣などの違いを学びます。ホームステイ期間中に、ホストファミリーの諸事情により、予定外

に別のホストファミリー宅に移って頂く場合はありますので、予めご了承下さい。

【日本人アドバイザーによるサポート】

現地到着から帰国までの留学期間中、学校生活やホームステイについての相談やアドバイス、緊急時のサポートを

行います。アドバイザーは定期的に学校を訪問し、留学生活全般のサポートを行います。

２０１９年度 オーストラリア 高校留学プログラム



◆オーストラリア/ブリスベンについて

【オーストラリアとの時差】

州によって１０月～３月はサマータイムを実施し、

その期間の日本との時差は右記の時差＋１時間となります。

但し、ブリスベンのあるクィーンズランド州はサマータイムを

実施していません。

【オーストラリアの気候】

南半球のニュージーランドは、日本とは逆の季節となります。また、国土が広く地域によって気候が異なります。

主要都市の平均気温と降水量 <上段＝最高気温（℃）、中段＝最低気温（℃）、下段＝平均降水量(ml)>
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【オーストラリアの人々】

オーストラリアには、５，６万年前、あるいは１０万年前とも言われる遥か昔から、独自の文化を育んできた“アボリジ

ニ”と呼ばれる先住民がいます。現在約３０万人いるアボリジニの約６％は都市部に住んでいますが、その他の多く

は田舎や奥地に住み、さまざまな伝統生活を送っている人達もいます。

オーストラリアは１９７０年代に多文化政策を推進し、世界約１４０ヶ国、地域から、民族、性別、肌の色、宗教などに

関わりなくあらゆる移民を受入れ豊かになりました。

また難民や流民への理解も深く、これまでに約５０万人もの人々を受入れ、現在の多民族、多文化国家が形成され

ました。現在国民の約２３％は海外出身者で構成されています。このような人種のるつぼで作り上げられた平等の

精神、自由で大らかな国民性はこうした歴史の中から育まれました。

【ブリスベン】

亜熱帯に位置するブリスベンは、クィーンズランド州の州都で、シドニー、メルボルンに次ぐ第３の都市です。

蛇行するブリスベン川沿いに拓けるシティには、近代的な高層ビルに混じって、今もルネッサンス風、ゴシック風、コ

ロニアル風の建物が数多く残っています。 年間を通して温暖な気候で、物価や治安も安定していて、落ち着いた雰

囲気で住みやすいのが、この街の魅力です。



◆オーストラリアの教育制度

広大な面積を持つオーストラリアは行政上６つの州と首都特別地域に区分されています。各州政府の教育省が各

地域に合った独自の教育制度を採用しています。中央政府の文部省が全国の教育制度を一律に決める日本とは違

い、各州によって試験制度をはじめ高校卒業資格、教育カリキュラム、学期スケジュールなどが少しずつ違います。
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◆学校生活について

オーストラリアの高校は、質の高い教育と充実した教育施設備えており、落ち着いた雰囲気の環境で学ぶことがで

きます。

各高校には、教育の専門資格を持った教師陣が配置され、生徒の個性を伸ばす教育を行い、少人数制で一人一人

の生徒に十分注意が行き届くように配慮されています。

QLD州教育省では、留学生の受入ができる学校を限定し、各高校には留学生をサポートする専任の先生が、留学

生活全般のサポートを行っています。

授業

授業は月曜日から金曜日まで１日５～６時間の授業が行われています。日本と違い、生徒は自

分の時間割に従って教室を移動します。

１クラスは１５～３０名の少人数で構成され、ディスカッションや発表、グループ学習や個人学習

プログラムなど、生徒自身の積極性、自主性、発表能力などが求められます。

学習科目

学習科目には、国語（英語）、数学、地理、歴史、科学、外国語、美術、体育、技術家庭などがあ

り、必須科目と選択科目があります。将来の就職をふまえた実用的な科目もあり、希望に応じて

ワークエクスペリエンス（就労体験）の機会を与えられることもあります。

また、多文化国家のオーストラリアでは、さまざまな外国語が教えられており、近年は日本語を

教えている学校も増えています。日本人留学生でも日本語クラスを選択できます。

IT 学習

ほとんどの学校でＩＴ技術・コンピューターの総合的な活用に取り組んでおり、多くの学生が、子

供の頃からコンピューターを使い始め、プログラムを組んだり、マルチメディアのプレゼンテーショ

ンを行っています。また、他の科目でリサーチする時やレポートを書いたりするときにも、積極的

に利用されています。

制服

教科書

オーストラリアでは、ほとんどの学校で制服を義務づけており、学校もしくは学校指定の店で購

入します。教科書は購入ではなく、貸与されるのが一般的です。編入時に借りる手続きをし、コ

ース修了後に返却します。

学生サポート
学校に留学生を専門に担当する先生が在籍し、学校生活や勉強の様子など全般的なサポート

を行っています。



～AUS ブリスベン 学校紹介～

Balmoral State High School
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-12)
生徒数 約５００名

第二外国語 日本語・イタリア語

ホームページ https:// balmoralshs.eq.edu.au
特徴 ブリスベン市内中心部に近い地域にある学校です。

Mitchelton State High School
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-12)
生徒数 約４３０名

第二外国語 日本語

ホームページ https://mitcheltonshs.eq.edu.au
特徴 ブリスベン市内中心部から北西へ約１１Km、小規模な学校です。

Craigslea State High School
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-12)
生徒数 約８４０名

第二外国語 日本語・ドイツ語

ホームページ http://www.craigsleshs.eq.edu.au
特徴 ブリスベン市内から北へ約１０Km の郊外にある学校です。

Whites Hill State College
学校タイプ 公立共学校 (Pre School - Year 12)
生徒数 約７５０名

第二外国語 日本語・中国語

ホームページ http://www.whiteshillsc.eq.edu.au
特徴 プリスクールから１２年生までの学生が通う学校です。

Indooroopilly State High School
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-12)
生徒数 約９７０名

第二外国語 中国語、スペイン語、ベトナム語

ホームページ http://www.indoorooshs.eq.edu.au
特徴 ブリスベン大学に近い場所にある、制服のない学校です。

Kedron State High School
学校タイプ 公立共学校 (Year 7-12)
生徒数 約１，１７５名

第二外国語 日本語・フランス語・中国語・スペイン語

ホームページ https://kedronshs.eq.edu.au
特徴 進学率の高い、アカデミックな学校です。

Kelvin Grove State College
学校タイプ 公立共学校 (Pre School - Year 12)
生徒数 約１，８６０名

第二外国語 日本語・イタリア語

ホームページ https://kelvingrovesc.eq.edu.au
特徴 アカデミック、スポーツの両面で優れた成績を残している学校です。


